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lkekftd ifjorZu vkSj fodkl% ,d lekt”kkL=h; 
vè;;u 

jktho jatu ¼usV½ 
lkekt 'kkL= 

jkt jkts'ojh mPp ek/;fed fo|ky; 
lw;Ziqjk] jksgrkl 

lkj 
lkekftd fodkl O;fäxr vkSj lkekftd dY;k.k ds çfr çfrc)rk vkSj ukxfjdksa dks 

vius vkSj vius lekt dh t:jrksa dks fuèkkZfjr djus vkSj budks çHkkfor djus okys fu.kZ;ksa dks 

çHkkfor djus dk volj 'kkfey djrk gSA lkekftd ifjorZu lkekftd uhfr vkSj vkÆFkd igy dks 

fodflr djus esa turk dh Çprkvksa dks 'kkfey djrk gSA vis{kk r gky rd] lkekftd fodkl dh 

dYiuk okaNuh; ifj.kkeksa ds ,d lsV ds :i esa dh xÃ Fkh & mPp vk;] yach thou çR;k'kk] de 

f'k'kq e`R;q nj] vfèkd vkSj csgrj f'k{kk vkfnA gky gh esa tksj nsus ds ifj.kke ls ysdj l{ke djus 

dh fLFkfr] j.kuhfr;ksa vkSj lkoZtfud uhfr;ksa rd LFkkukarfjr dj fn;k x;k gSA mu ifj.kkeksa dks 

çkIr djus ds fy,] ysfdu fQj Hkh fodkl dh varÆufgr lkekftd çfØ;k ij cgqr de è;ku fn;k 

x;k gS tks ;g fuèkkZfjr djrk gS fd lekt dSls curk gS] viukrk gS] vkjaHk djrk gS] vkSj laxBu 

djrk gS( vkSj bl rjg dh :ijs[kk rS;kj djus ds fy, dqN ç;kl fd, x, gSaA gkykafd] dqN 

ekU;rk çkIr fl)kar vkSj fl)kar gSa] ftudh laf{kIr tkap djus dk iz;kl bl i= ds ek/;e ls dh 

tk,xhA 

eq[;&”kCn% lkekftd ifjorZu( lkekftd fodkl( flfoy lkslkbVh( Hkwfedk( xq.kd izHkkoA 

ifjp; 
lkekftd fodkl dks O;kid lkekftd lanHkks± esa lekt ds Åij ls fn'kkRed vkanksyu ds 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] ftlesa ÅtkZ] n{krk] xq.koÙkk] mRikndrk] tfVyrk] le>] 

jpukRedrk] ilan] fuiq.krk] Hkksx vkSj flf) ds cM+s Lrj gSaA fodkl vkSj fodkl vkerkSj ij ,d 

lkFk pyrs gSa] ysfdu os vyx&vyx ?kVuk,a vyx&vyx dkuwuksa ds vèkhu gSaA fodkl esa ekStwnk 

çdkjksa vkSj xfrfofèk;ksa ds :iksa dk foLrkj 'kkfey gSA fodkl esa ,d xq.kkRed o`f) 'kkfey gSA 

lkekftd fodkl mUufr ;k çxfr ds fy, lekt ds vopsru vkdka{kkvksa ls çsfjr gSA lekt ¼vkSj 

O;fä½ vko';drkvksa dh çkFkfedrk okys inkuqØe dh çxfr'khy iwÆr dh ryk'k djsxkA 

fd, tkus ls igys bu lHkh dks lkoZtfud tkx:drk vkSj lh[kus vkSj vke lgefr fuekZ.k dh 

rjg ds cnyko ykus ds fy, lkekftd ifjorZu vkanksyuksa ds ¼fofHkUu½ dk;ZØeksa dh O;k[;k djrh 

gSaA 

  lkekftd ifjorZu dks la  

• vkfèkdkfjd lajpuk & eqís ls fuiVus okys foHkkxksa ;k O;fä;ksa dk fodkl ¼tc eqís dks ,tsaMs ij 

j[kus dh vko';drk gS½ 

• foèkku & tc vkfèkdkfjd uhfr ifjorZu dh vko';drk dks Lohdkj fd;k tkrk gS 

• çorZu & tc vfèkdkjh ifjorZu dks ykxw djus dh vko';drk dks Lohdkj djrs gSa 

• f'k{kk }kjk ikjs"k.k & tc ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd ;g lekt ds fy, ,d eqík gS 

• ifjokj }kjk lkaL frd çlkj.k & tc ;g eqík vke rkSj ij Lohdkj fd;k tkrk gS] vkSj ifjokjksa 

ds Hkhrj tehuh Lrj dh f'k{kk gksrh gS 

vafre nks pj.kksa dks ,d lkFk ,oa lkoZtfud tkx:drk vkSj leFkZu ds :i esa oxÊ r fd;k tk 

ldrk gS] tks ,d yach vofèk dh çfØ;k gS tks f'k{kk ds lkFk 'kq: gksrh gS vkSj ifjokj bdkÃ esa 

vafre Loh fr ds lkFk lekIr gksrh gSA 

;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd lkekftd ifjorZu rc rd ugÈ gksrk gS tc rd fd 
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vko';d lajpukvksa vkSj çorZu ij fopkj fd, fcuk] dsoy uhfr;ksa @ dkuwuksa dks çkIr djus ds 

lanHkZ esa uhfrxr ifjorZu dks ns[kuk ,d lkekU; xyrh gSA ,d uhfr ;k dkuwu ml dkxt ds 

yk;d ugÈ gS ftl ij ;g fy[kk x;k gS fd bls O;kogkfjd çHkko esa ugÈ yk;k x;k gSA okLro esa] 

uhfr ifjorZu ds mís';ksa dks ,d eè;orÊ mís'; ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] O;ogkj esa cnyko ds 

lkFk var Çcnq gS tks tkuojksa dh fLFkfr esa okLrfod lqèkkj ykrk gSA 

fofHkUu lkekftd ifjorZu vkanksyuksa ds fy, leL;k ;g gS fd vius vkanksyu dh Çprkvksa 

dks yksxksa dh *t:jrksa ds inkuqØe* dh lh<+h rd dSls nck;k tk,A og gS% *bl eqís dks yksxksa ds 

fy, çkFkfedrk dSls cuk;k tk,\* ;g i'kq dY;k.k ds fy, ,d okLrfod leL;k gS] D;ksafd ihfM+r 

O;fä ij lhèks çHkko ugÈ iM+rk gS ¼vFkkZr ;g O;fäxr leL;k ugÈ gS] vkSj blds fy, ijksidkfjrk 

vkSj lgkuqHkwfr dh vko';drk gS ekuk tkrk gS½A c<+h gqÃ tkx:drk bl çfØ;k dks rst dj 

ldrh gSA ysfdu ,d Toyar eqík cuus ds fy, HkkoukRed tqM+ko] ckSf)d pqukSrh] vkSj @ ;k 

okLrfod Hkkouk ¼,d etcwr uSfrd ifjçs{;½ dh vko';drk gSA 

[kkst dh çfØ;k ekuo psruk dk foLrkj djrh gSA vkosnu dh çfØ;k lkekftd laxBu dks 

c<+krh gSA ;g crkrk gS fd loksZÙke vH;kl ik;yV ifj;kstuk,a *egRoiw.kZ D;ksa gSa & D;ksafd os bl 

ckr dk O;kogkfjd çn'kZu gSa fd ldkjkRed ifjorZu dSls gks ldrs gSa ¼vkSj jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 

nksuksa loksZÙke vH;kl ds ekeys ds vè;;u dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS½A ;g Hkh crkrk gS fd 

{kerk fuekZ.k D;ksa vko';d gS & u dsoy vko';d dkS'ky çnku djuk] cfYd ;g Hkh ekufldrk 

fd ldkjkRed ifjorZu çkIr djus ;ksX; gSA 

fodkl rc gksrk gS tc O;fäxr igy dk usr`Ro nwljksa }kjk fd;k tkrk gS] lekt }kjk 

xq.kk vkSj lfØ; :i ls leÆFkr gksrk gSA lekt rc lfØ; dkuwuksa] ç.kkfy;ksa vkSj laLFkkuksa dh 

LFkkiuk djds uÃ xfrfofèk dk vk;kstu djrk gSA vxys pj.k esa] ;g xfrfofèk ds vU; {ks=ksa ds 

lkFk uÃ xfrfofèk dks ,dh r djrk gS vkSj bls viuh 'kSf{kd ç.kkyh esa vkRelkr djrk gSA ;g 

xfrfofèk laL fr ds fgLls ds :i esa iwjh rjg ls vkRelkr gks xÃ gS tc bls vxyh ih<+h dks 

ifjokj ds ekè;e ls ewY;ksa ds :i esa ikfjr fd;k tkrk gSA 

lkekftd ifjorZu ds fofHkUu dkj.k gSaA laL fr ,d dkj.k gks ldrh gS] vkSj dgk tkrk gS fd 

lkaL frd ifjorZu ds rhu eq[; lzksr gSa% 

igyk lzksr vkfo"dkj gSA vkfo"dkjksa ls u, mRiknksa] fopkjksa vkSj lkekftd çfrekuksa dk fuekZ.k gksrk 

ldrk gSA 

nwljk lzksr [kkst gSA fMLdojh dqN ,slk [kkst jgh gS tks igys dHkh ugÈ feyk] ;k igys ls ekStwn 

fdlh pht esa dqN u;k [kkst jgk gSA 

rhljk lzksr folj.k gSA çlkj fopkjksa vkSj oLrqvksa dk vU; lektksa esa çlkj gSA blesa VªsÇMx] 

ekbxzs'ku vkSj ekl dE;qfuds'ku 'kkfey gksxkA 

ekl ehfM;k *lkekftd ifjorZu dh xfr dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA ;g fopkjksa ds rsth ls çlkj 

dh vuqefr nsrk gS] bUgsa ?kj ds futh vkSj vkjkensg okrkoj.k esa igqapkdj] tgka n'kZd vius lcls 

vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA 

flfoy lkslk;Vh dh Hkwfedk 
lkekftd fodkl ,d cM+s fodkloknh lanHkZ esa gksrk gSA lkekftd f'k{kk ,d vopsru ekax 

¼uSfrdrk vkSj ewY;ksa ds fy,] ;k ;gka rd fd dkj.k vkSj mís';½ gS tks varr% tkx:d Kku dh 

vksj ys tkrh gSA ge igys vuqHko djrs gSa vkSj ckn esa le>rs gSaA gekjh ekufld le> ges'kk ds 

fy, 'kkjhfjd vuqHko ls fiNM+ tkrh gS vkSj bls idM+us ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gSA ysfdu 

tSls&tSls lekt vkxs c<+rk gS] fodkl vfèkd lpsr vkSj rsth ls gksrk gSA lkekftd vkanksyu Hkh 

ifjorZu dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ukxfjd lekt ;k ukxfjd laLFkk,¡ 

LoSfPNd ukxfjd vkSj lkekftd laxBuksa ;k laLFkkuksa dh lexzrk dks lanÆHkr djrh gSa tks fdlh 

jkT; ds cy leÆFkr lajpukvksa ¼pkgs ml jkT; dh jktuhfrd ç.kkyh dh ijokg fd, fcuk½ ds 

foijhr ,d dkedkth lekt dk vkèkkj curh gSaA 
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lkslkbVh oÉdx MsfQfu'ku ifjHkk"kk gS% 

Þukxfjd lekt lk>k fgrksa] mís';ksa vkSj ewY;ksa ds vklikl xSj&laxfBr lkewfgd dkjZokÃ ds {ks= 

dks lanÆHkr djrk gSA fl)kar :i esa] blds laLFkkxr :i jkT;] ifjokj vkSj cktkj ls vyx gksrs 

gSa] gkykafd O;ogkj esa] jkT;] ukxfjd lekt] ifjokj vkSj cktkj ds chp dh lhek,a vDlj tfVy] 

èkqaèkyh vkSj ckrphr gksrh gSaA ukxfjd lekt vkerkSj ij fofHkUu çdkj ds fjä LFkku] vfHkusrkvksa 

vkSj laLFkkxr :iksa dks Lohdkj djrk gS] mudh vkSipkfjdrk] Lok;Ùkrk vkSj 'kfä esa fHkUurk gksrh 

gSA flfoy lkslkbVh vDlj iath r èkekZFkZ laLFkkvksa] fodkl xSj&ljdkjh laxBuksa] lkeqnkf;d 

lewgksa] efgykvksa ds laxBuksa] foÜokl&vkèkkfjr laxBuksa] is'ksoj la?kksa] VªsM ;wfu;uksa] Lo&lgk;rk 

lewgksa] lkekftd vkanksyuksa] O;kikj la?kksa] xBcaèku vkSj odkyr lewg tSls laxBuksa ls vkckn gksrh 

gSaA A Þ 

ukxfjd lekt laxBu] fo'ks"k :i ls lkekftd ifjorZu ds {ks= esa] lkoZtfud {ks= ds 

etcwr çLrkod gSa] vkSj vDlj lkoZtfud uhfr ppkZ vkSj lkoZtfud f'k{kk dks vius fe'ku ds 

çeq[k fgLls cukrs gSaA os lkekftd ljksdkj esa #fp lk>k djus okys vU; yksxksa ds lkFk ckrphr ds 

ekè;e ls cnyko ykus dh dksf'k'k djrs gSaA gky ds o"kks± esa] uÃ lapkj rduhdksa vkSj baVjusV ds 

c<+us ls lkoZtfud {ks= ds lapkj ij egRoiw.kZ çHkko iM+k gSA baVjusV ds rsth ls fodkl us 

kSj 

lwpuk çlkj rduhdksa dks viukus ds fy, dÃ ukxfjd lekt laxBuksa dk usr`Ro fd;k gSA 

lkekftd ifjorZu esa O;fä dh Hkwfedk 
lekt ds ikl vius vopsru lkewfgd vkdka{kkvksa vkSj vkxzg ds çfr lpsr vfHkO;fä nsus 

dk dksÃ lhèkk lkèku ugÈ gSA ;g vko';d Hkwfedk tkx:d O;fä;ksa dks vkxs c<+kus esa fuHkkÃ tkrh 

gS & nwjn'kÊ cqf)thfo;ksa] jktuhfrd usrkvksa] m|fe;ksa] dykdkjksa vkSj vkè;kfRed lkèkdksa dks ftUgsa 

O;ä djus vkSj çkIr djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gS] tks lkewfgd :i ls vopsru :i ls pkgrs 

gSa vkSj blds fy, rS;kj gSaA tgka usrk dh vkdka{kk vkSj dkjZokÃ lkewfgdrk dh bPNk dks ugÈ 

n'kkZrh gS] mls utjvankt ;k [kkfjt dj fn;k tkrk gSA tgka ;g ,d xgu eglwl fd, x, 

lkewfgd vkxzg dks vfHkO;fä nsrk gS] ;g leFkZu] udy] leFkZu vkSj O;ofLFkr :i ls çpkfjr 

gksrk gSA ;g ;q)] lkekftd Økafr ;k lkaçnkf;d la?k"kZ ds le; lcls Li"V gSA mnkgj.k ds fy,] 

Hkkjr ds çkjafHkd Lora=rk lsukfu;ksa us tkucw>dj fczfV'k 'kklu ls Lora=rk ds y{; dh odkyr 

dh Fkh] blls igys fd y{; turk dh ,d vkdka{kk cu x;k FkkA usrkvksa us n'kdksa rd ,d Lora= 

jk"Vª ds :i esa [kqn dks xHkZ èkkj.k djus vkSj ml lius dks çkIr djus dh vkdka{kk j[kus dk vkxzg 

fd;kA tc var esa lkewfgd us bl voèkkj.kk dk leFkZu fd;k] rks fdlh Hkh fons'kh jk"Vª dks 

Hkkjrh; yksxksa ij viuh bPNk Fkksius dh 'kfä ugÈ FkhA 

lHkh ekuo jpukRed çfØ;k,a ekuo ÅtkZ dks NksM+rh gSa vkSj mldk nksgu djrh gSa vkSj 

mls ifj.kkeksa esa ifjoÆrr djrh gSaA dkS'ky fuekZ.k dh çfØ;k esa gekjh 'kkjhfjd&raf=dk ÅtkZvksa ij 

egkjr gkfly djuk 'kkfey gS] rkfd ge vius 'kkjhfjd vkanksyuksa dks Bhd fu;af=r rjhds ls 

funsZf'kr dj ldsaA dkS'ky dh vuqifLFkfr esa] 'kkjhfjd xfrfofèk;ka vukM+h] v{ke vkSj vuqRiknd 

gksrh gSa] tSls pyuk lh[kus ds fy, cPps dk dfBu ç;klA tc Hkh ÅtkZ,a çsjd 'kfä gksrh gSa] ;g 

j.kuhfrd {kerk vkSj is'ksoj dkS'ky gS tks ÅtkZ dks çHkkoh dkjZokÃ esa cny nsrs gSaA vDlj 

lkekftd ifjorZu vkanksyuksa dh mPp Hkkouk,a bl vçR;{k ÅtkZ dk ,d igyw gSaA lkefjd odkyr 

bl ÅtkZ dks funsZf'kr djus esa enn djrh gS] bls mu fn'kkvksa esa dsafær djrh gS tgka ifjorZu 

lcls çHkkoh :i ls fVªxj fd;k tk ldrk gSA 

fodkl rc gksrk gS tc lekt dh vopsru rS;kfj;ka u, fopkjksa dh ih<+h vkSj O;fä;ksa }kjk 

tkx:d igy dh vksj ys tkrh gSaA lekt dh lafpr vfèk'ks"k ÅtkZ mu vxznwrksa dh igy dks tkjh 

djrh gS tks u, fopkjksa dks ykxw djrs gSa] u, dkS'ky çkIr djrs gSa vkSj u, çdkj dh xfrfofèk;ksa 

dk ifjp; nsrs gSaA lQy vxznwrksa dk vuqdj.k varr% è;ku vkdÆ"kr djrk gS vkSj lekt esa 

:f<+oknh rkdrksa ds çfrjksèk dks [kRe djrk gS] ftlls lekt dks uÃ xfrfofèk dks Lohdkj djus 

vkSj xys yxkus dh çsj.kk feyrh gSA fodkl dh laHkkouk,a ges'kk lekt dh igy dk Qk;nk mBkus 
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ds fy, gksrh gSaA lekt dh okLrfod miyfCèk;k¡ bl eki ij fuHkZj djrh gSa fd og u, voljksa 

vkSj pqukSfr;ksa dk lfØ; :i ls tokc nsus ds fy, rS;kj gSA og çfrfØ;k fodkl dk okLrfod 

fuèkkZjd gSA rhu ekSfyd fLFkfr;ka lekt dh rS;kfj;ksa ds Lrj dks fuèkkZfjr djrh gSa% ÅtkZ] 

tkx:drk vkSj vkdka{kkA 

lkekftd ifjorZu esa ik;fu;j dh Hkwfedk 
lkekftd çxfr mu vxz.kh O;fä;ksa }kjk çsfjr gksrh gS tks u, voljksa ds çfr lpsr gks 

tkrs gSa vkSj mudk ykHk mBkus ds fy, u, O;ogkj vkSj xfrfofèk;ksa dh 'kq#vkr djrs gSaA lkewfgd 

mUufr ds fy, ik;fu;j yhoj ;k Hkkyk gSaA ik;fu;lZ lekt ds vopsru vkxzg vkSj rRijrk dks 

tkx:d vfHkO;fä nsrs gSaA tc lekt dks vopsru :i ls cnyko ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS] rks 

mls vHkh Hkh ,d ,tsaV dh vko';drk gksrh gS ftlds ekè;e ls dkjZokÃ esa bl rS;kfj;ksa dks O;ä 

fd;k tk ldsA çk frd fodkl esa] ;g vxz.kh O;fä;ksa dh Hkwfedk gSA ,d ckj lekt rS;kj gks 

tkus ds ckn] tYnh ;k ckn esa ;g ,d ;k ,d ls vfèkd vxz.kh O;fä;ksa dh igy dks tUe nsrk gS 

tks ekStwnk <ykuksa ls ckgj fudyrs gSa vkSj u, ç;kl djrs gSaA ;|fi vlkèkkj.k vkSj foy{k.k O;fä 

fdlh Hkh lekt esa uÃ xfrfofèk;ksa dh 'kq#vkr dj ldrs gSa] ;s xfrfofèk;k¡ vkerkSj ij vius 

laLFkkid ds ikfjr gksus ds lkFk xk;c gks tkrh gSa ;k vyx&vyx udy dks tUe nsrh gSa tks dHkh 

egRoiw.kZ xfr çkIr ugÈ djrh gSaA lkekftd ifjorZu dk vxznwr lekt dk ,d lpsr mRikn gS 

ftldh vkdka{kk vkSj igy ml lekt dh vopsru vkdka{kk dks vfHkO;fä nsrh gS ftlesa og jgrk 

gSA 

gj uÃ fodklkRed xfrfofèk dh 'kq#vkr esa ,d ;k dqN vxznwrksa }kjk dYiuk dh tkrh gSA 

vxz.kh og gS tks ns[krk gS] foÜokl djrk gS vkSj ,d ,sls volj ij dke djrk gS ftls vU; yksx 

ns[kus ;k foÜokl djus esa foQy gksrs gSa( ;k ihNk djus ds fy, ÅtkZ ;k lkgl dh deh gSA vxz.kh 

ml le; leqnk; esa çpfyr yksxksa ls vyx ,d uÃ le>] u;k f"Vdks.k] u;k dkS'ky vkSj 

O;ogkj çnÆ'kr djrk gSA ;fn vxz.kh dh igy lkekftd vkdka{kk vkSj lkekftd rS;kjh ds vuq:i 

gS] rks ;g vU; xfr'khy O;fä;ksa dks uÃ igy dh udy djus ;k lqèkkjus ds fy, çsfjr vkSj 

çksRlkfgr djrh gSA 

vxz.kh dh Hkwfedk lkekftd ifjorZu ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd lkekftd çxfr dk vxyk pj.k 

yxHkx ges'kk lkewfgd }kjk vuns[kh jgrk gSA ;g Lora= lksp gS] tks fdlh ,sls O;fä dh ryk'k 

dj jgh gS tks dYiuk djus ;k xHkZ èkkj.k djus dh fgEer djrk gS fd yksdfç; eu fdl pht ls 

vutku gS vkSj fQj ml vLi"V laHkkouk dks ,d okLrfodrk esa cny nsrk gS ftls lHkh ns[k ldrs 

gSaA ,d uÃ ;k vyx fo'ks"krk ;k O;ogkj dks çkIr djds] og ,d u, ikBîØe dks pkVZ djrk gS 

vkSj ,d uÃ laHkkouk dks çdV djrk gS] gj le; mls ;k [kqn dks lekt dh orZeku miyfCèk;ksa 

ij vkèkkfjr djrk gS vkSj T;knkrj ekeyksa esa ,d fn'kk esa vkxs c<+rk gS tks lekt us igys gh 

ladsr fn;k gSA eSDl oscj dk ekuuk Fkk fd dfj'ekÃ O;fä;ksa }kjk fopkjksa dh vfHkO;fä nqfu;k dks 

cny ldrh gSA ;gka çHkko'kkyh yksxksa ds dqN mnkgj.k gSa ftUgksaus nqfu;k esa cnyko ¼vPNs vkSj cqjs½ 

lu 

eaMsykA 

xq.kd çHkko 
;g okLro esa ek;us ugÈ j[krk gS fd vxz.kh vius Lo;a ds vkarfjd ladsr ij ;k ljdkj 

}kjk cuk, x, volj ;k çn'kZu ds tokc esa vkxs vkrs gSa ;k ugÈA fdlh Hkh ekeys esa] O;fä 

lkekftd igy dk çfrfufèkRo djrk gSA blls D;k QdZ iM+rk gS fd lekt dh ik;fu;j ds çfr 

çfrfØ;k gSA vDlj 'kq#vkrh ik;fu;j vius vkl&ikl ds leqnk; ls mnklhurk] çfrjksèk] 

voekuuk ;k 'k=qrk dh çfrfØ;k ds lkFk feyrs gSa] [kkldj tc muds dk;Z ;FkkfLFkfr ls ,d 

dêjiaFkh çLFkku dk çfrfufèkRo djrs gSaA ;g vkerkSj ij rc gksrk gS tc ik;fu;j vius le; ls 

cgqr igys vkrk gS] blls igys fd lekt dqN u;k djus ds fy, mlds vkxzg ij dkjZokÃ djus 

ds fy, iwjh rjg ls rS;kj gksA vU; le; esa lQy vxznwr dks lfØ; :i ls ljkgk tkrk gS vkSj 

mudk lEeku fd;k tkrk gS] fQj Hkh dksÃ vkSj mudh lQyrk dh udy djus ds fy, vkxs ugÈ 

vkrk gSA ;k rks ekeys esa] vxz.kh dh igy dks idM+us esa foQy jgrk gSA ;fn lekt iwjh rjg ls 
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rS;kj gksus ls igys vxz.kh ifjorZu ds ekè;e ls vkxs c<+rk gS] rks ifjorZu Økafr ds :i esa vpkud 

vkrk gSA ;fn lekt vxz.kh dks Lohdkj djus vkSj vuqlj.k djus ds fy, iwjh rjg ls rS;kj gS] rks 

ifjorZu ,d lgt fodkl }kjk gksrk gSA Økafr le;iwoZ fodkl gSA 

mi;qä ifjfLFkfr;ksa esa] vxz.kh dh lQyrk vU; lkglh O;fä;ksa }kjk lfØ; udy dh vksj 

k djrs gSaA bl 

ekeys esa] ik;fu;j dh igy dÃ xquk vfèkd gks tkrh gS] lekt esa O;kIr gks tkrh gS vkSj ,d 

lkekftd ifjorZu vkanksyu dks tUe nsrh gSA ,d ckj xfr 'kq: gks tkus ds ckn] Tokj dks okil 

idM+uk ugÈ gSA ge vDlj ml fLFkfr dks ns[krs gSa tgka ,d ns'k esa çxfr esa yack le; yxrk gS] 

fQj èkhjs&èkhjs vU; ns'k lwV dk ikyu djrs gSa] fQj vfèkd ls vfèkd vuqlj.k djrs gSaA 

fu"d"kZ 
ekuo fodkl ekuo tkx:drk] vkdka{kkvksa] f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dk ,d dk;Z gSA lHkh 

ekuo jpukRed çfØ;kvksa dh rjg] ;g vkRe&xHkkZèkku dh ,d çfØ;k gSA ys[kd] dykdkj] 

laxhrdkj] jktuhfrd nwjn'kÊ vkSj O;olk;h vukjf{kr laHkkoukvksa dh dYiuk djrs gSa vkSj mUgsa 

vfHkO;fä nsus ds fy, viuh jpukRed ÅtkZvksa dks vkxs c<+krs gSa] lkekftd lkewfgd ,d èkkj.kk 

fodflr djrk gS fd og D;k cuuk pkgrh gS vkSj vla[; :iksa ds ekè;e ls viuh jpukRed 

ÅtkZvksa dks O;ä dj jgh gSA xfrfofèk vius xHkkZèkku dks lkekftd okLrfodrk esa cnyus dk ç;kl 

djrh gS lekt ,d vopsru tho gS] tks thfor jgus] c<+us vkSj fodflr gksus dk ç;kl djrk gSA 

lekt ds O;fäxr lnL; vius 'kCnksa vkSj R;ksa esa lpsr bjkns O;ä djrs gSa] ysfdu ;s dsoy xgjs 

vopsru Mªkbo dh lrg dh vfHkO;fä;k¡ gSa tks lekt dks cM+s Lrj ij ys tkrh gSaA ,d lPps 

lkewfgd tho dh psruk u dsoy mlds vyx&vyx fgLlksa dk ;ksx gS] cfYd vius Lo;a ds 

igpku ;ksX; pfj= vkSj O;fäRo dks çkIr djrh gSA 

lkekftd fodkl dh ;g voèkkj.kk ekuork ds Hkfo"; vkSj vxyh 'krkCnh esa çxfr dh 

laHkkoukvksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ fufgrkFkZ j[krh gSA ;g crkrk gS fd gekjs fopkj] Kku vkSj 

vkdka{kkvksa dh lhekvksa }kjk ykxw dh xÃ xfr dh rqyuk esa xfr ;k fodkl dh çfØ;k dh dksÃ 

varÆufgr lhek,a ugÈ gSaA ;fn ge viuk f"Vdks.k cnyrs gSa] rks bl çfØ;k ds pfj= dks èkheh] 

ijh{k.k vkSj =qfV vopsru çfØ;k ls cny fn;k tk ldrk gS ftls geus vrhr esa ,d rst] fuf'pr 

:i ls ÅapkÃ ls vfèkd ÅapkÃ rd fuf'pr :i ls Nykax çxfr esa tkuk gSA 
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